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I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1.Пояснительная записка 

 

Основная образовательная программа Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения « Детский сад №3 «Теремок»  Елабужского муниципального 

района» Республики Татарстан (далее МБДОУ №3) разработана в соответствии с «Законом 

об образовании в Российской Федерации» (Принят 29 декабря 2012 года N 273 - ФЗ); 

Федеральным  государственным образовательным стандартом  дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»), Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций"», «Законом РТ №44 от 28.072004г. «О 

государственных языках РТ и других языках РТ»;   

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 

областях – социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких 

как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),  

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними),  

а также такими видами активности ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора,  

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 

планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности 

организации образовательной деятельности, а именно описание:  

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых 

условий, 

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды,  

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

– способов и направлений поддержки детской инициативы,  
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– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников,  

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей. 

 

Краткая характеристика учреждения 

 

 Основная образовательная программа является документом Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №3 «Теремок» 

Елабужского муниципального района» Республики Татарстан обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 3 лет до 7 лет с учѐтом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 

Учредителем детского сада является Исполнительный комитет Елабужского 

муниципального района.  Дошкольное учреждение имеет оформленную правовую базу: 

Устав, лицензию (бессрочную) (регистрационный  № 1178 от 28.04.2011 г.) 

На основании Устава детский сад имеет следующий статус учреждения: 

Тип –  бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

Вид – детский сад 

Категория – третья 

Штатами дошкольное образовательное учреждение укомплектовано полностью. Все 

педагоги своевременно проходят курсовую подготовку на базе КФУ (Елабужский филиал). 

 

В МБДОУ созданы все условия для разностороннего развития детей с 3 до 7 лет.  

   Детский сад «Теремок» имеет необходимую материально-техническую базу и 

предметно-развивающую среду для создания комфортных условий и гармоничного развития 

детей.  

Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей в 

детском саду имеются: музыкально - спортивный зал, спортивная площадка. 

  Для художественно-эстетического развития имеются  уголки  творчества в группах с 

набором  наглядного, демонстративного и дидактического материала.  

    Для познавательно-речевого развития в группах − центры познавательно--

экспериментальной деятельности, конструирования, дидактических и развивающих игр, 

книжные уголки.  

    Для социально-личностного развития –театрализованные уголки, площадка по ПДД, 

игровое оборудование в группах и на участках.  

   Наш детский сад оснащен оборудованием для разнообразных видов детской 

деятельности в помещении и на участках. В группах имеется игровой материал для 

познавательного развития детей дошкольного возраста, музыкального развития, для 

продуктивной и творческой деятельности, для сюжетно-ролевых игр; игрушки и 

оборудование для игр во время прогулок; оборудование для физического, речевого, 

интеллектуального развития; игры, способствующие развитию у детей психических 

процессов. Созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей.  
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1.1.1. Цели и задачи реализации программы 

Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад №3 «Теремок» ЕМР» РТ 

раскрывает главную цель дошкольного образования: позитивная социализация и 

индивидуализация детей; всестороннее развитие детей  дошкольного возраста в адекватных 

его возрасту детских видах деятельности.  

Программа направлена на создание условий развития дошкольников (с 3 до 7лет), 

открывающих возможности  для позитивной социализации ребѐнка, его всестороннего 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту 

видах деятельности.  

Цель Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению 

в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Программа направлена на решение задач: 

 обеспечение охраны и укрепления физического и психического здоровья детей (в том 

числе их эмоционального благополучия); сохранение и поддержка индивидуальности 

ребѐнка, развития индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка 

как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

 формирование общей культуры воспитанников, развитие их нравственных, 

интеллектуальных, физических, эстетических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различных уровней сложности и направленности с учѐтом 

образовательных потребностей и способностей воспитанников; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребѐнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

 обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с:  

-  Основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой;  

Программа дополнена национально-региональными особенностями, которые 

обогащают, углубляют и конкретизируют содержание задач федерального компонента. В  

соответствии с нормативно – правовыми документами МО и Н РТ в ДОУ реализуется 

«Региональная программа дошкольного образования» Р.К. Шаеховой и Программа 

«Обучение русскоязычных детей татарскому языку в детском саду «Говорим по- татарски» 

З.М. Зариповой, Р.Г.Кидрячевой.  
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Программное обеспечение  

воспитательно-образовательного процесса 

 

Обл

асти 
Виды 

образовательной 

деятельности 

2 младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е
 

 

ФЭМП И.А.Помораева,  

В.А Позина.  
Занятия по 

формированию 

элементарных  

математических 

представлений 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина. 

Занятия по 

формированию 

элементарных  

математических 

представлений. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина. 

Занятия по 

формированию 

элементарных  

математических 

представлений. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина. 

Занятия по 

формированию 

элементарных  

математических 

представлений. 
 

Познавательно-

исследовательская 
 Н.Е.Веракса. 

познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

дошкольников 

(4-7лет) 
Тугушева 

Г.П.,Чистякова 

А.Е. 

Эксперименталь

ная деятельность 

детей среднего и 

старшего 

возраста 

Н.Е.Веракса. 

познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

дошкольников(4

-7лет) 
Тугушева 

Г.П.,Чистякова 

А.Е. 

Эксперименталь

ная деятельность 

детей среднего и 

старшего 

возраста 

Н.Е.Веракса. 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

дошкольников(4-

7лет) 
Тугушева 

Г.П.,Чистякова 

А.Е. 

Экспериментальна

я деятельность 

детей среднего и 

старшего возраста 

Н.Е.Веракса. 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

дошкольников(4-

7лет) 
Тугушева 

Г.П.,Чистякова А.Е. 

Экспериментальная 

деятельность детей 

среднего и 

старшего возраста 

ФЦКМ О.В.Дыбина. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

О.В.Дыбина. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением. 

О.В.Дыбина  

Занятия по 

ознакомлению с 

окружающим 

миром. 

О.В.Дыбина  

Занятия по 

ознакомлению с 

окружающим 

миром. 
Экология О.А.Соломенник

ова 

Ознакомление с 

природой в 

детском саду 

(мл.гр) 
 

О.А.Соломенник

ова 

Ознакомление с 

природой в 

детском саду 

(ср.гр) 
. 
 

О.А.Соломеннико

ва Ознакомление с 

природой в 

детском саду 

(ст.гр) 
Ю.Р.Васильев 
Занимательное 

природоведение 

 
Н.С.Николаева 
« Экологическое 

воспитание» 

Конструирование  Л.В.Куцакова. 

Занятия по 

конструировани

ю из 

строительного 

материала. 

Л.В.Куцакова. 

Занятия по 

конструировани

ю из 

строительного 

материала. 

Л.В.Куцакова. 

Занятия по 

конструированию 

из строительного 

материала. 
З.В.Лиштван 

Конструирование 

Л.В.Куцакова. 

Занятия по 

конструированию 

из строительного 

материала. 
З.В.Лиштван 

Конструирование 

Р
еч

ев
о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Развитие речи  В.В.Гербова.   

Развитие речи в 

детском саду 

(Мл.гр) 

В.В.Гербова.   

Развитие речи в 

детском 

саду(ср.гр) 

В.В.Гербова.   

Развитие речи в 

детском(Ст.гр) 

саду 

В.В.Гербова.   

Развитие речи в 

детском саду 

(под.гр) 
Ознакомление с 

художественной 

Л.Н.Елисеева. 

Хрестоматия для 

О.Л.Степанова. 

Большая книга 

З.Я.Рез. 

Хрестоматия для 

Н.П.Ильчук,  
В.В.Гербова. 
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литературой маленьких 
Ушакова О.С.  
Ознакомление 

дошкольников с 

литературой и 

развитие речи. 

для чтения в 

детском саду. 
Л.Н.Елисеева. 

Хрестоматия для 

маленьких. 

детей 

дошкольного 

возраста 

Хрестоматия для 

дошкольников 

Х
у

д
о

ж
ес

т
в

ен
н

о
- 

эс
т
ет

и
ч

ес
к

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е 

Изодеятельность  И.А. Лыкова  
«Цветные 

ладошки» 
 

Т.С.Комарова. 

Изобразительная 

деятельность  в 

детском саду (4-

5 лет) 

Т.С.Комарова. 

Изобразительная 

деятельность  в 

детском саду (5-6 

лет) 

Т.С.Комарова. 

Изобразительная 

деятельность  в 

детском саду ( 6-7 

лет) 
Музыка   «Ритмическая 

мозаика» 
А.И.Буренина 
 

Программа 

воспитания и 

обучения в 

детском саду 

«От рождения до 

школы» / Под 

редакцией Н.Е. 

Веракса,  
«Ритмическая 

мозаика» 
А.И.Буренина 

Программа 

воспитания и 

обучения в 

детском саду «От 

рождения до 

школы» / Под 

редакцией Н.Е. 

Веракса,  
«Ритмическая 

мозаика» 
А.И.Буренина 

Программа 

воспитания и 

обучения в детском 

саду «От рождения 

до школы» / Под 

редакцией Н.Е. 

Веракса,  
 
«Ритмическая 

мозаика» 
А.И.Буренина 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

 

Физическая 

культура 
Л.И.Пензулаева 

Физкультурные  

физическая 

культура в 

детском саду ( 3-

4 лет) 
 

Л.И.Пензулаева. 

Физкультурные 

занятия в 

детском саду(4-5 

лет) 
Л.Г.Горькова,  
Л.А.Обухова.  
Занятия  
физической  
культурой в доу. 

Л.И.Пензулаева. 

Физкультурные 

занятия в детском 

саду(5-6 лет) 
 

Л.И.Пензулаева. 

Физкультурные 

занятия в детском 

саду (6-7 лет) 
  Э.Я. 

Степаненкова.Сбор

ник подвижных игр  

ЗОЖ Е.П.Иова 
Утренняя  
гимнастика  
под музыку. 
З.И.Ермакова. 
 На зарядку,  
малыши! 

Е.П.Иова 
Утренняя  
гимнастика  
под музыку. 
З.И.Ермакова. 
 На зарядку,  
малыши! 

В.Н.Лучихина.  

формирование  

основ здорового 

образа жизни у 

детей 

дошкольного 

возраста. 

В.Н.Лучихина.  

формирование  

основ здорового 

образа жизни у 

детей дошкольного 

возраста. 
 

С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
-к

о
м

м
у

н
и

к
а

т
и

в
н

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е 

Труд «Трудовое 

воспитание в 

детском 

саду»Т.С. 

Комарова 

«Трудовое 

воспитание в 

детском 

саду»Т.С. 

Комарова 

«Трудовое 

воспитание в 

детском саду»Т.С. 

Комарова 

«Трудовое 

воспитание в 

детском саду»Т.С. 

Комарова 

ОБЖ Под ред. 
Е.А.Романовой. 

Правила 

дорожного 

движения для 

детей 

дошкольного 

возраста. 

Под ред. 
Е.А.Романовой. 

Правила 

дорожного 

движения для 

детей 

дошкольного 

возраста. 

Т.Г. Хромцова. 

Воспитание 

безопасного 

поведения в быту. 
 

Р.Ш.Ахмадиева. 

Обучение детей 

дошкольного 

возраста правилам 

дорожного 

движения. 
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Игровая  Н.Ф. Губанова. 

Развитие 

игровой 

деятельности 

(мл.гр) 

Н.Ф. Губанова. 

Развитие 

игровой 

деятельности. 
(ср.гр) 

Е.А.Антипина.Теа

трализованная 

деятельность в 

детском саду. 
А.В.Щеткин. 

Театральная 

деятельность в 

детском саду 

Н.Ф.Сорокина  

«Театр-творчество-

дети». 
Е.А.Антипина. 

Театрализованные 

представления в 

детском саду. 
Е.А.Антипина.Теат

рализованная 

деятельность в 

детском 

саду.А.В.Щеткин. 

Театральная 

деятельность в 

детском саду 

УМК Учебно-

методический 

комплект 

«Говорим по-

татарски» 

Зарипова З.М. 

Кидрячева Р.Г    

Учебно-

методический 

комплект 

«Говорим по-

татарски» 

Зарипова З.М. 

Кидрячева Р.Г   

Учебно-

методический 

комплект 

«Говорим по-

татарски» 

Зарипова З.М. 

Кидрячева Р.Г  

Учебно-

методический 

комплект «Говорим 

по-татарски» 

Зарипова З.М. 

Кидрачева Р.Г   

 

 Парциальные  программы: «Формирование основ здорового образа жизни у детей 

дошкольного возраста» В.Н. Лучихина. 

            Программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой 

  Технологии: Технология здоровьесбережения. «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» (под редакцией Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина) 

Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на дорогах. 

Р.Ш. Ахмадиева, Е.Е.Воронина, Р.Н. Миннеханов 

Технология личностно – ориентированного воспитания и обучения. «Занятия по 

формированию элементарных экологических представлений» О.А.Соломенникова.  

Технология исследовательской деятельности - Организация познавательно-

экспериментальной  деятельности. Н.Е.Веракса. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников(4-7лет), Тугушева  Г.П.,Чистякова А.Е. Экспериментальная 

деятельность детей среднего и старшего возраста 

 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Создание образовательной среды в Программе МБДОУ «Детский сад №3 «Теремок» ЕМР» 

РТ происходит в соответствии со Стандартом и на основе системы принципов 

деятельностного обучения: 

Принцип психологической комфортности. Сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Взаимоотношения 

между детьми и взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки и 

взаимопомощи. 

Принцип деятельности. Основной акцент делается на организации самостоятельных 

детских «открытий» в процессе разнообразных видов деятельности детей (игре, общении, 

исследовании и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор образовательного 

процесса. 

Принцип целостности. Стратегия и тактика воспитательно-образовательной работы с 

детьми опирается на представление о целостной жизнедеятельности ребенка. У ребенка 

формируется целостное представление о мире, себе самом, социокультурных отношениях. 
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Принцип минимакса. Создаются условия для продвижения каждого ребенка по 

индивидуальной траектории развития и саморазвития – в своем темпе, на уровне своего 

возможного максимума. 

Принцип творчества. Образовательный процесс ориентирован на развитие 

творческих способностей каждого ребенка, приобретение им собственного опыта творческой 

деятельности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Принцип вариативности. Детям предоставляются возможности выбора материалов, 

видов активности, участников совместной деятельности и общения, информации, 

познавательной и исследовательской деятельности. 

Принцип непрерывности. Обеспечивается преемственность в содержании, 

технологиях, методах между дошкольным и начальным общим образованием, определяется 

вектор на дальнюю перспективу развития. 

Принятая в Программе методология позволяет придать процессу развития ребенка 

целостность и системность, создать условия для построения непрерывной образовательной 

траектории при переходе от предыдущего уровня образования к следующему, полноценно 

проживая каждый возрастной период. 

Данная методологическая позиция опирается на личностно - ориентированную 

педагогику, обусловливая чрезвычайно бережное отношение к ребенку как к активно 

развивающейся личности – уважение его индивидуальности, личностного достоинства, 

принятие ребенка таким, каков он есть. 

Подходы 

 Учѐт возрастных и индивидуальных особенностей развития ребѐнка. 

 Деятельностный подход к организации образования, включение познавательно-

исследовательского компонента в разнообразные виды и формы организации детской 

деятельности 

 

1.2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ. 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка  дошкольного возраста  достижений конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования базируются на ФГОС ДО и их следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 

 

 

1.2.1.Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

руда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 
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 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам  и социальным 

нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения  и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать 

новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т.д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «Что такое хорошо  и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 Имеет представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни 

как ценность. 
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1.2.2. Целевые ориентиры  на этапе завершения дошкольного образования по 

обучению детей татарскому языку  

 ребѐнок проявляет уважение к людям другой национальности, к их культурным 

ценностям; 

 ребѐнок понимает речь на татарском языке, в пределах, изученных тем, задаѐт 

вопросы на татарском языке; 

 у ребѐнка формируется мотивация к дальнейшему обучению татарского языка на 

этапе школьного обучения. 

УМК: 

 В возрасте 4 – 5 лет объѐм словарного запаса: 62 слова татарского языка.  

    В возрасте 5 – 6 лет объѐм словарного запаса: 45 слова татарского языка. 

    В возрасте 6 – 7 лет объѐм словарного запаса: 60 слова татарского языка. 

Перед выходом в школу объѐм словарного запаса составляет 167 татарских слов 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по ООП 

МБДОУ 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики 

их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности;  

– карты развития ребенка;  

– различные шкалы индивидуального развития.  

В соответствии со Стандартом и принципами ООП МБДОУ оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного 

образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов МБДОУ в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

– разнообразием вариантов образовательной среды,  

– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации. 

Система оценки качества реализации ООП МБДОУ «Детский сад №3 «Теремок» ЕМР» 

РТ  обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и в то же время 

выполняет свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного 

образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта.  

ООП МБДОУ предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент  

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

 внутренняя оценка, самооценка МБДОУ; 

 внешняя оценка МБДОУ, в том числе независимая профессиональная и общественная  

оценка. 
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На уровне образовательной организации система оценки качества реализации ООП 

МБДОУ решает задачи: 

 повышения качества реализации ООП  дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы МБДОУ;  

 обеспечения объективной экспертизы деятельности МДС в процессе оценки 

качества программы дошкольного образования;  

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития самой МБДОУ; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным  

образованием. 

      Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив МБДОУ. 

 

II.   СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

2.1.  Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 

самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих 

прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, 

иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим 

его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне 

зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, 

языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; 

воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, 

желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 

контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 

принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи 

оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей.  

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к 

ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-

развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в 

различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей 

чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего 



 

 

13 

дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и 

действия. Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния 

окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей 

представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, 

сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, 

доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм 

поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. 

Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в 

соответствии с уровнем развития.  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад 

в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, 

возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со 

временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни 

общества, что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего 

ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые 

способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения 

дома, на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения 

ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению 

детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и 

примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие 

детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других 

игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют 

дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении 

режимных моментов. 

 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в 

том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес 

к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, 

устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 
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Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 

различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать 

природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и 

собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, 

делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, 

участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 

эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины 

мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, 

перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, 

мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, 

например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят 

беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного 

содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать 

вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями 

улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным 

движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная 

игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, 

времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции 

от обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, 

ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое 

содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 

возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 

дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы 

освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось 

позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение 

детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По 

завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в 

знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания.  
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В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 

социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 

происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и 

взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие 

сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и 

т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 

танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 

выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать 

пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми 

осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и две 

руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; 

«выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при 

лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают 

внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя 

соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, 

квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, 

назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 

больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, 

названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части 

суток. Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках 

предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и 

граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. 

Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и 

далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим 

это количество числовым символом; понимание того, что число является выражением 

количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как 

способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер 

маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 

использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 

объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки 

сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить 

кубики поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 
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Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у 

воспитанников математических представлений, в том числе с учетом особенностей 

реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных 

образовательных программ.  

 

 

Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее 

собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-

коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику 

устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, 

разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее 

средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, 

спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги должны 

стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например, 

поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 

является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, 

правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, 

скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят 

читать сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других 

видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-

исследовательского развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», 

обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и 

сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально 

дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: 

«Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы 

не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 
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Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, 

предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту 

книг, наличие других дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в 

картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов. 

 
  

Художественно – эстетическое развитие 

 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 

числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей 

сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной 

отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам 

художественной литературы и фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и 

создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать 

разнообразные материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, 

темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 
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Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 

организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 

элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. 

Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на 

поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 

Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем 

теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на 

внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по 

правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей 

выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации 

движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении 

и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, 

плавать, заниматься другими видами двигательной активности. 

 

2.2. Вариативные формы реализации ООП МБДОУ  «Детский сад №3 «Теремок» ЕМР» 

РТ 

 

При реализации ООП МБДОУ  используются новые формы: проектная деятельность, 

ситуации, мастерская, коллекционирование, викторины и конкурсы и др.  Изменяются в 

соответствии с обновлѐнным содержанием и старые, классические формы: беседа, разговор, 

экскурсии, наблюдения, рассматривания и др., которые не теряют своей актуальности в 

образовательной деятельности. 

Все формы носят интегративный характер, т. е. позволяют решать задачи двух и более 

образовательных областей, развития двух и более видов детской деятельности. 

Игра— это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является основной 

формой реализации Программы, успешно используется при организации двигательной, 

познавательно-исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной 
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деятельности. 

В игре как деятельности детей можно выделить две основные формы — сюжетную 

игру и игру с правилами.  

Сюжетная игра может быть ролевой, в которой ребѐнок выполняет роль, действуя от 

первого лица («Я доктор»), и режиссѐрской, при осуществлении которой ребѐнок выполняет 

роль от третьего лица, присваивая еѐ игрушке. 

В играх с правилами, которые имеют исключительно совместные формы, основным 

моментом являются конкурентные отношения между играющими, регламентируемые 

обязательными для всех правилами. 

Подвижные игры — оптимальная основа для физического, личностного и 

интеллектуального развития ребѐнка. Подвижные игры классифицируются по разным 

параметрам: по возрасту, по степени подвижности ребѐнка в игре (игры с малой, средней, 

большой подвижностью), по видам движений (игры с бегом, прыжками, метанием и т. д.), по 

содержанию (подвижные игры с правилами, спортивные игры).  

Театрализованные игры имеют особое значение для социализации и культурации 

дошкольника. Широкое воздействие театрализованной игры на развитие личности ребѐнка 

связано с тем, что в ней, как интегративном виде деятельности, объединяется литературная 

(текст), музыкальная (напев, танцевальные движения, музыкальное сопровождение) и 

изобразительная (изготовление элементов декораций, костюмов, афиш) художественная 

деятельность. Участие детей в театрализованных играх обеспечивает реализацию 

содержания Программы во всех образовательных областях: «социально-коммуникативное 

развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие», «художественно-эстетическое 

развитие» и «физическое развитие». 

Характерными особенностями театрализованной игры является литературная или 

фольклорная основа содержания и наличие зрителей. Театрализованные игры также можно 

поделить на две основные группы: драматизации и режиссѐрские. 

В педагогической работе по социально-коммуникативному и познавательному 

развитию дошкольников большая роль принадлежит дидактическим играм: подвижным 

(«Хромая курица», «Колдун», «Коршун», «Оленьи упряжки» и др.), настольно-печатным 

(«Почини одеяло», «Доведи куклу до дома»), компьютерным («Помоги птенчику», 

«Поросята и волк» и др.). Дидактические игры для детей дошкольного возраста  объединены 

в тематические циклы с учѐтом общности решаемых в ходе реализации Программы задач 

психолого-педагогической работы или на основе примерного календаря праздников. 

Педагогически целесообразной формой работы являются различные игровые 

ситуации, направленные на приобретение ребѐнком опыта нравственно-ценных действий и 

поступков, которые он сначала выполняет на основе подражания, по образцу, а затем 

самостоятельно («SMS здоровья», «Фотограф чистоты», «Ожившие фотографии» и др.). 

Чтение— основная форма восприятия художественной литературы как особого вида 

детской деятельности, а также эффективная форма развития познавательно-

исследовательской, коммуникативной деятельности, решения задач психолого-

педагогической работы таких образовательных областей, как «социально-коммуникативное 

развитие», «познавательное развитие», «художественно-эстетическое развитие», «речевое 

развитие».  

Мастерская как форма организации в первую очередь продуктивной деятельности в 

силу ярко выраженного интегративного характера позволяет также развивать двигательную 

(мелкую моторику), коммуникативную, познавательно-исследовательскую, трудовую 

деятельность.           Психолого-педагогическая работа по развитию ребѐнка-дошкольника  

включает череду разнообразных, меняющихся ситуаций, которые позволяют узнавать что-

то новое о людях, семье, обществе, государстве и самом себе. Ребѐнок учится предвидеть 

последствия собственного поведения, анализировать причины того или иного развития 

событий.  

Коллекционирование, как форма работы с детьми, эффективно используется при 
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реализации задач практически всех образовательных областей. Коллекционирование — 

форма познавательной активности дошкольника, в основе которой лежит целенаправленное 

собирание чего-либо, имеющего определѐнную ценность для ребѐнка. Коллекционирование 

способствует систематизации информации об окружающем мире; формированию, развитию 

и поддержанию индивидуальных познавательных предпочтений детей; развитию 

мыслительных операций, речи и коммуникативных навыков. 

   Экспериментирование и исследовательская деятельность позволяют ребѐнку 

открывать свойства объектов, устанавливать причинно-следственные связи, появления и 

изменения свойств объектов, выявлять скрытые свойства, определять закономерности. 

Проектная деятельность— это создание воспитателем таких условий, которые 

позволяют детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический 

опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путѐм, анализировать его и 

преобразовывать. Проектная деятельность дошкольников может быть условно разделена на 

три вида: познавательно-исследовательского, игрового и творческого характера.. 

Беседы, загадки, рассказывание, разговор используются при реализации всех 

образовательных областей Программы. Викторины и конкурсы можно рассматривать как 

своеобразные формы познавательной деятельности с использованием информационно-

развлекательного содержания, в которых предполагается посильное участие детей.  

     К формам совместной музыкально-художественной деятельности взрослого и детей 

относится слушание музыки, исполнение и творчество. Исполнительская деятельность 

детей — это посильное их возможностям пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

музыкальных инструментах, которые должны отличаться выразительностью и одновременно 

сохранять естественность, детскую непосредственность. 

     Дошкольный возраст самоценен тем, что позволяет ребѐнку «осуществлять разные 

виды свободной деятельности — играть, рисовать, музицировать, слушать сказки и рассказы, 

конструировать, помогать взрослым по дому и саду и т. д. Эти виды деятельности ребѐнок 

осуществляет по собственному желанию, сам процесс их выполнения и их итоги прежде 

всего радуют самих детей и окружающих взрослых, не имея при этом каких-либо жѐстких 

норм и правил. Но вместе с тем многообразие этих видов деятельности (именно 

многообразие) даѐт детям достаточно много знаний, умений и даже навыков, а главное — 

развивает их чувства, мышление, воображение, память, внимание, волю, нравственные 

качества, тягу к общению со сверстниками и взрослыми. Таким опосредованным образом и 

решаются в дошкольном возрасте развивающие и образовательные задачи. 

 

Методы реализации ООП  

 

Название 

метода 

Определение метода Рекомендация по их применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на 

следующие виды: рассказ, 

объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать информацию 

детям. 

Наглядные Под наглядными 

методами образования 

понимаются такие методы, 

при которых  ребенок 

получает информацию, с 

помощью  наглядных 

пособий и технических 

средств. Наглядные 

методы используются во 

Метод иллюстраций предполагает 

показ детям иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на доске и пр. 

Метод демонстраций связан с показом 

мульфильмов, диафильмов и др. Такое 

подразделение средств наглядности на 

иллюстративные и демонстрационные 

является условным. Оно не исключает 

возможности отнесения отдельных средств 
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взаимосвязи со 

словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные 

методы образования 

условно можно 

подразделить на две 

большие группы: метод 

иллюстраций и метод 

демонстраций. 

наглядности как к группе иллюстративных, 

так и демонстрационных . Компьютеры дают 

возможность воспитателю моделировать 

определенные процессы и ситуации, 

выбирать из ряда возможных решений 

оптимальные по определенным критериям. 

Практические Практические 

методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и 

формируют практические 

умения и навыки.  

Выполнение практических заданий 

проводится после  знакомства детей  с тем 

или иным содержанием и носят 

обобщающий характер.  Упражнения могут 

проводиться не только в организованной 

образовательной деятельности , но и в 

самостоятельной деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно-

рецептивный 

Воспитатель 

сообщает  детям готовую 

информацию, а они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных способов 

передачи информации. Однако при 

использовании этого метода обучения не 

формируются умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями. 

Репродуктивный Суть метода состоит 

в многократном 

повторении способа 

деятельности по заданию 

воспитателя.  

Деятельность воспитателя  заключается 

в разработке и сообщении образца, а 

деятельность детей – в выполнении действий 

по образцу. 

Проблемное 

изложение 

Воспитатель ставит 

перед детьми проблему – 

сложный теоретический 

или практический вопрос, 

требующий исследования, 

разрешения, и сам 

показывает путь ее 

решения, вскрывая 

возникающие 

противоречия. Назначение 

этого метода – показать 

образцы научного 

познания, научного 

решения проблем. 

Дети  следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон научного 

мышления и познания, образец культуры 

развертывания познавательных действий. 

 

Частично-

поисковый 

Суть его состоит в 

том, что воспитатель 

расчленяет проблемную 

задачу на подпроблемы, а 

дети осуществляют 

отдельные шаги поиска ее 

решения. 

Каждый шаг предполагает творческую 

деятельность, но целостное решение 

проблемы пока отсутствует. 

 

Исследовательск

ий 

Этот метод призван 

обеспечить творческое 

применение знаний.  

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают  методами 

познания, так формируется их опыт 
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поисково- исследовательской деятельности. 

Активные 

методы 

Активные методы 

предоставляют 

дошкольникам  

возможность обучаться на 

собственном опыте, 

приобретать 

разнообразный 

субъективный опыт.  

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе определенной 

последовательности  выполнения заданий: 

начиная с анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактическим играм. Активные 

методы должны применяться по мере их 

усложнения. 

В группу активных методов 

образования входят дидактические игры – 

специально разработанные игры, 

моделирующие реальность и 

приспособленные для целей обучения.  

 

Средства реализации Программы 

 

     Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе должна быть создана 

развивающая среда с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. Особое место занимают в ней 

средства реализации Программы — совокупность материальных и идеальных объектов. 

Общепринято их деление на: 

 демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные (используемые 

детьми); 

 визуальные(для зрительного восприятия), аудийные (для слухового восприятия), 

аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия); 

 естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком); 

 реальные(существующие) и виртуальные (не существующие, но возможные) и др. 

С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего деятельностную 

основу, целесообразно использовать средства, направленные на развитие деятельности 

детей: 

 двигательной(оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий 

с мячом и др.); игровой (игры, игрушки); 

 коммуникативной (дидактический материал); 

 чтения(восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

 познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др.); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); продуктивной 

(оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования, в том 

числе строительный материал, конструкторы, природный и бросовый материал 

 музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и др.). 

       Применяются не только традиционные (книги, игрушки, картинки и др.), но и 

современные, а также перспективные дидактические средства, основанные на 

достижениях технологического прогресса (например, электронные образовательные 

ресурсы).  Они должны носить не рецептивный (простая передача информации с помощью 

ТСО), а интерактивный характер (в диалоговом режиме, как взаимодействие ребѐнка и 

соответствующего средства обучения), поскольку наличие обратной связи повышает 

эффективность реализации Программы. 
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2.3.  Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников  

 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 

имеющим возможность оказывать на неѐ определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов.                                  

Задачи: 

1) формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Принципы взаимодействия с семьями воспитанников 

      Взаимодействие МБДОУ  №Детский сад №3 «Теремок» ЕМР» РТ с семьей 

реализуется на основе единых для всех направлений Программы  принципов: 

психологической комфортности, деятельности, минимакса, вариативности, целостности, 

непрерывности, творчества. 

Принцип психологической комфортности предполагает создание доброжелательной 

атмосферы в общении с родителями, учет потребностей каждой семьи, социально-

психологических характеристик и тех ограничений, которые имеются (отсутствие 

свободного времени, финансовых ресурсов, доступности Интернет и пр.). Важнейшие 

условия доверительных отношений с родителями - уважение, конфиденциальность, 

стремление к диалогу, внимательность, проникновенность, неторопливость, которые не 

должны исключаться никакими обстоятельствами. 

    Доброжелательность и открытость воспитателя, проявляемые по отношению к 

ребенку и его близким, вызывают ответную реакцию со стороны родителей: они 

начинают больше доверять детскому саду, испытывать потребность в педагогическом 

общении. Если родители чувствуют, что в детском саду им рады и воспитателю 

небезразлично все, что происходит с их ребенком, они начинают чаще обращаться к 

педагогам за советом; делиться своими тревогами в вопросах воспитания и развития ребенка; 

интересоваться тем, как прошел день ребенка в детском саду, его успехами и 

предпочтениями в различных видах деятельности. 

          Очень важно, чтобы взрослые воспринимали детский сад не только с точки 

зрения комфортности, безопасности и полезности для ребенка, но также видели в нем ресурс 

для своего развития как родителей. Организовать  в МБДОУ  для родителей библиотеку, 

видеотеку, игротеку и т.п. 

        Особого подхода и внимания требуют вопросы, касающиеся психолого-

педагогической помощи отдельным семьям, имеющим явные проблемы с воспитанием 

ребенка. Педагогу следует хорошо разбираться в возрастной и дошкольной психологии; 

знать о кризисах развития ребенка; уметь успокоить родителя, подобрать нужные слова. В 

отдельных случаях воспитатель привлекает к решению проблем практического психолога 
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или социального педагога. Здесь очень важна позиция специалистов МБДОУ: ни в коем 

случае нельзя применять назидательный тон, высказывать оценочные суждения 

относительно ребенка или воспитательного потенциала родителей. Напротив, необходимо 

быть максимально корректными, доброжелательными и понимающими собеседниками. 

     Принцип деятельности заключается в выстраивании взаимоотношений детского 

сада с родителями в логике взаимного влияния и активности всех участников 

образовательного процесса в качестве равноправных партнеров (как в плане принятия 

управленческих решений, так и в плане участия в педагогическом процессе). Важно 

понимать, что партнерские отношения не возникают сами по себе, это довольно длительный 

и сложный процесс: знакомства, нахождения точек соприкосновения и взаимопонимания, 

разрушения стереотипов и становления взаимодоверия, осознания неразделимости 

институтов воспитания, выработки общих целей в воспитании и развитии детей, принятия и 

разделения ответственности сторон, приобретения позитивного опыта сотрудничества. 

     Одним из необходимых условий эффективного взаимодействия является отказ от 

предвзятости в отношениях между педагогами и семьей, помощь родителям в избавлении от 

существующих стереотипов, так как совершенно очевидно, что партнерские отношения не 

могут строиться в атмосфере недоверия. Очень важно создавать позитивный имидж 

педагогов и детского сада в целом, одновременно освобождаясь от шаблонов и «ярлыков» в 

отношении родителей. 

     Принцип целостности основан на понимании неразделимости семейного и 

общественного институтов воспитания, обеспечении возможности реализации единой, 

целостной программы воспитания и развития детей в детском саду и семье. Данный принцип 

определяет необходимость согласования стратегии работы с ребенком в детском саду и его 

воспитания в семье, а также выработку тактических действий в совместной воспитательной 

деятельности. 

При этом следует учитывать, что единство целей не отменяет особенностей в способах 

их реализации каждым из институтов воспитания. Так, основой общественного воспитания 

является система социальных требований к ребенку, педагог ставит во главу угла создание 

оптимальных условий для освоения детьми образовательной программы. Воспитательное 

воздействие родителей выступает, прежде всего, через безусловную любовь к ребенку; 

обеспечение ему базовой потребности в безопасности; абсолютное принятие его таким, 

какой он есть, независимо от его успехов и неудач. 

В связи с этим при отборе содержания общения с родителями важно акцентировать их 

внимание на специфике вклада семьи в личностное развитие ребенка, а не дублировать 

функции и методы общественного воспитания. 

Очень важно, чтобы педагоги и родители могли обмениваться опытом воспитания и 

развития детей, обогащая и расширяя воспитательные возможности друг друга. 

    Принцип минимакса предполагает дифференцированный подход к каждой семье, 

разноуровневое тактическое (помощь, взаимодействие) и содержательное многообразие в 

общении с родителями. 

В процессе знакомства с семьями воспитанников педагог постепенно вырабатывает 

индивидуальный стиль взаимоотношений с каждой семьей, планомерно создает условия для 

повышения степени ее активности, заинтересованности и ответственности в сотрудничестве. 

     Принцип вариативности предполагает предоставление родителям выбора 

содержания общения, форм участия и степени включенности в образовательный процесс. 

     В арсенале педагогов должны быть различные формы взаимодействия с родителями: 

традиционные и нетрадиционные, индивидуальные и групповые, очные и дистанционные. 

Выбор родителями содержания и форм зависит от многих факторов: мотивационной 

готовности к взаимодействию с детским садом; актуальности предлагаемых тем для 

общения; индивидуальных различий каждого родителя, связанных с семейными традициями, 

социальным положением, особенностями здоровья членов семьи и др. 
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     Принцип непрерывности предполагает устранение «разрывов» в воспитании детей 

в семье и в детском саду за счет согласования стратегий работы с ребенком в детском саду и 

воспитания в семье, обеспечения преемственности в содержании и тактических действиях 

общественного и семейного институтов воспитания. 

Так, например, задачи развития детской самостоятельности решаются не только 

педагогами в рамках различных видов деятельности в детском саду, но и дома родители 

поддерживают стремление ребенка помогать взрослым, стараются развивать 

соответствующие возрасту навыки самообслуживания, поощряют активность и инициативу в 

игровой, элементарной трудовой и других видах детской деятельности. 

     Принцип творчества означает возможность для всех участников образовательного 

процесса в проявлении творческой инициативы, ориентацию педагогического коллектива на 

творческий подход к процессу взаимодействия с семьей, поддержку социальной активности 

родителей во взаимодействии с детским садом. 

 

Система взаимодействия МБДОУ «Детский сад №3 «Теремок»  с родителями включает 

 работу клуба заботливых родителей «Семь+Я»; 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 

Реальное участие родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия 

В проведении мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос   

В создании условий - Участие в субботниках по благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-развивающей среды;                                            

-оказание помощи в ремонтных работах; 

В управлении ДОУ - участие в работе  родительского комитета, 

педагогических советах. 

В просветительской деятельности, 

направленной на повышение 

педагогической культуры, 

расширение информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-передвижки, 

семейные и групповые фотоальбомы, фоторепортажи) 

 памятки;                                                               

непосредственное участие в семинарах,  тренингах,                          

родительских собраниях. 

В воспитательно-образовательном 

процессе ДОУ, направленном на 

установление сотрудничества и 

партнерских отношений с целью 

вовлечения родителей в единое 

образовательное пространство 

-Дни открытых дверей.                                                                                   

- Дни здоровья.                                                                                              

-Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми                                                       

-Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах, 

акциях               

- Мероприятия с родителями в рамках проектной 

деятельности 

 

- Творческие отчеты кружков 
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Формы взаимодействия с родителями 

 

В зависимости от решаемых задач могут быть использованы различные формы 

взаимодействия с семьями воспитанников: 

Информационные (например, устные журналы; рекламные буклеты, 

листовки; справочно-информационная служба по вопросам образования дошкольников для 

жителей микрорайона; публикации, выступления в СМИ; информационные корзины, ящики; 

памятки и информационные письма для родителей; наглядная психолого-педагогическая 

пропаганда и др.) 

Организационные (родительские собрания, анкетирование, создание 

общественных родительских организаций; конференции; педсоветы с участием 

родителей; брифинги и др.). 

Просветительские (родительские гостиные; Школа для родителей; консультирование; 

тематические встречи; организация тематических выставок литературы; тренинги; семинары; 

беседы; дискуссии; круглые столы и др.). 

      Организационно-деятельностные (совместный с родителями педагогический 

мониторинг развития детей; совместные детско- родительские проекты; выставки работ, 

выполненные детьми и их родителями; совместные вернисажи; участие в мастер-классах (а 

также их самостоятельное проведение); совместное творчество детей, родителей и педагогов; 

создание семейного портфолио; помощь в сборе природного и бросового материала для 

творческой деятельности детей; участие в ремонте и благоустройстве детского сада; помощь 

в подготовке журналов для родителей, буклетов, видеофильмов о жизни детей в детском 

саду; участие в качестве модераторов и участников родительских форумов на Интернет-

сайте ДОО; помощь в подготовке электронной рассылки с советами для родителей или 

фотоотчѐтом о прошедшем мероприятии; участие в экспертизе качества развивающей 

предметно-пространственной среды и др.). 

      Участие родителей в педагогическом процессе (занятия с участием родителей; 

чтение детям сказок, рассказывание историй; беседы с детьми на различные темы; 

театральные представления с участием родителей; совместные клубы по интересам; 

сопровождение детей во время прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях открытых 

дверей, Днях здоровья, Благотворительных марафонах и др.) 

 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 

ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов.  

 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и 

поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, 

организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные 

гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, 

праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный 

театр).  

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения 

родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; 

воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству.  
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Семейные художественные студии. Семейные художественные студии — это своего 

рода художественные мастерские, объединяющие семьи воспитанников для занятий 

творчеством в сопровождении педагога: художника, хореографа, актера. Творческое 

взаимодействие педагога, детей и родителей в студии может быть разнообразным по форме: 

совместные специально-организованные занятия; мастер-классы для родителей по рисунку, 

живописи, рукоделию (по выбору родителей); встречи с искусствоведами, художниками, 

мастерами декоративно-прикладного искусства; посещение музеев, художественных 

выставок.  

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, 

посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, актуализирующей 

сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском 

саду.  

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и 

семьи воспитанников по случаю какого-либо события.  

Таким особым днем у нас стали День матери, Новый год, День Победы, 

Международный День семьи (15 мая) 

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма 

совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в 

управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться 

работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; 

освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь 

позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей 

личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта.  

 

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на 

улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, 

инициативности, например, организация семейного летнего отдыха детей, проведение Дня 

семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и 

др.  

 

III    ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Психолого – педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 

Основная ценностная установка концепции психолого-педагогического и 

методического сопровождения реализации образовательной программы МБДОУ  «Детский 

сад №3 «Теремок» ЕМР» РТ, состоит в том, чтобы создать максимальные условия и 

возможности для развития личности и творческой индивидуальности каждого ребенка (а не 

только особо одаренного).  

  Цель психологического сопровождения - создать в данной социально- педагогической 

среде условия для максимального в данной ситуации интеллектуального, творческого 

развития ребѐнка и обучения. Психологическое сопровождение образовательно-

воспитательного процесса включает:  

1. Систематическое отслеживание психолого-педагогических особенностей и динамики 

психического развития воспитанников в процессе образования.  

2. Создание социально-психологических условий для развития деятельности 

воспитанников. 

 3. Создание социально-психологических условий для оказания помощи детям с 

проблемами в психологическом развитии, обучении, поведении. 

 

Задачи психологического сопровождения 
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 1. Проведение профилактики возникновения проблем развития ребенка (психолого-

педагогическое сопровождение процесса адаптации воспитанников).  

2. Оказание содействия ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, 

социализации (образовательные трудности, нарушения эмоционально- волевой сферы, 

проблемы взаимоотношений со сверстниками, воспитателями, родителями).  

3. Развитие психолого-педагогической компетентности воспитанников, родителей 

(законных представителей), педагогов.  

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ, группы и участка, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) 

и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ, учет национально-культурных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 

особенностей детей. 

Организация развивающей среды должна быть: 

1) содержательно - насыщенной; 

2) трансформируемой; 

3) полифункциональной; 

4) вариативной; 

5) доступной;  

6) безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые  обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе 

с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные 

материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал периодически 
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сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

В МБДОУ функционируют помещения, обеспечивающие осуществление 

образовательного процесса  по всем направлениям развития ребенка. 

Вид  

помещения 

Основное  предназначение  Оснащение  

Предметно-развивающая среда в МБДОУ 

Музыкально- 

спортивный  

зал 

 Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

 Досуговые 

мероприятия,  

 Праздники 

 Театрализованные 

представления 

 Родительские собрания 

и прочие мероприятия для 

родителей 

 Утренняя  гимнастика 

 Кружок  «Экият 

доньясында» 

 Музыкальный центр,  Панино 

 Детские самодельные музыкальные 

инструменты 

 Кукольный  театр 

 Шкаф  для используемых    пособий, игрушек, 

атрибутов  

 Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, равновесия. 

 Нетрадиционное физкультурное оборудование 

  

холл Исследовательская 

деятельность,  

Кружки «Умники и умницы». 

 Лаборатория Познания 

Медицинский  

кабинет 

 

• Осмотр детей, консультации  

медсестры, врачей; 

• Консультативно-

просветительская  работа с 

родителями и сотрудниками 

ДОУ 

•  

• Медицинский  кабинет 

Коридоры ДОУ 

 

 

• Информационно-

просветительская  работа  с  

сотрудниками  ДОУ  и  

родителями. 

• Стенды для  родителей. 

• Стенды  для  сотрудников  

Участки 

 

• Прогулки, наблюдения; 

• Игровая  деятельность; 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность; 

Самостоятельная двигательная 

деятельность  

• Трудовая  деятельность. 

• Прогулочные  площадки  для  детей  всех  

возрастных  групп. 

• Игровое, функциональное,  и спортивное  

оборудование. 

• Физкультурная площадка. 

• Цветники.  
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Физкультурная 

площадка 

• Организованная 

образовательная деятельность 

по физической культуре, 

спортивные игры, досуговые 

мероприятия, праздники 

•  

• Спортивное оборудование 

• Оборудование для спортивных игр 
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Микроцентр 

«Физкультурный  

уголок» 

Расширение  

индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  

деятельности  

 Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия 

 Для прыжков  

 Для катания, бросания, ловли   

 Для ползания и лазания  

 Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм 

 Нетрадиционное физкультурное оборудование 

Микроцентр 

«Уголок  

природы» 

Расширение 

познавательного  

опыта, его 

использование в 

трудовой деятельности 

 

 Календарь природы  

 Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями 

 Сезонный материал 

 Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  

экологическую  тематику 

 Литература   природоведческого  содержания, 

набор картинок, альбомы   

 Материал для проведения элементарных опытов 

 Обучающие и дидактические игры по экологии 

  Инвентарь   для  трудовой  деятельности 

 Природный   и  бросовый  материал. 

 Материал по астрономии  

Микроцентр 

«Уголок 

развивающих  

игр» 

Расширение  

познавательного    

опыта  детей 

 Дидактические  игры 

 Настольно-печатные  игры 

 Познавательный материал 

 Материал для детского экспериментирования 

Микроцентр 

«Строительная  

мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта 

в продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

 Напольный  строительный  материал; 

 Настольный строительный материал 

 Пластмассовые конструкторы ( младший 

возраст- с крупными деталями)  

 Конструкторы с металлическими деталями - 

старший возраст 

 Схемы и модели для всех видов конструкторов 

– старший возраст 

 Мягкие строительно-игровые модули - младший 

возраст  

 Транспортные  игрушки  

 Схемы, иллюстрации  отдельных  построек 

(мосты, дома, корабли, самолѐт и  др.).   

Микроцентр 

«Игровая  зона» 

Реализация  ребенком  

полученных  и  

имеющихся знаний  об  

окружающем  мире  в  

игре.  Накопление  

жизненного  опыта 

 Атрибутика для игр по возрасту детей 

(«Семья», «Больница», «Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская», «Почта», «Армия», 

«Космонавты», «Библиотека», «Ателье») 

 Предметы-заместители 

Микроцентр 

«Уголок  

безопасности» 

Расширение  

познавательного  

опыта,  его  

использование  в 

повседневной  

деятельности  

 Дидактические, настольные  игры  по  

профилактике  ДТП 

 Макеты  перекрестков,  районов  города 

 Дорожные  знаки 

 Литература  о  правилах  дорожного  движения 

Микроцентр 

«Книжный  

уголок» 

Формирование умения 

самостоятельно 

работать с книгой, 

 Детская   художественная  литература в 

соответствии с возрастом детей 

 Наличие художественной литературы 
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3.3. Кадровые условия реализации ООП МБДОУ 

 

МБДОУ, реализующий образовательную программу, укомплектован 

квалифицированными руководящими, педагогическими, административно-хозяйственными 

работниками и учебно-вспомогательным персоналом.  

Реализация Программы обеспечивается педагогическими работниками, 

квалификационные характеристики которых установлены в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования»), утвержденном 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

26 августа 2010 г., № 761н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638), с изменениями, внесенными 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 

17 октября 2013 г., № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384). Право на занятие педагогической 

деятельностью имеют лица, имеющие среднее профессиональное или высшее образование и 

отвечающие квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

«добывать» нужную 

информацию.  
 Иллюстрации по темам  образовательной 

деятельности по ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с художественной 

литературой 

 Материалы о художниках – иллюстраторах 

 Портрет поэтов, писателей (старший возраст) 

 Тематические выставки 

Микроцентр 

«Театрализованн

ый  уголок» 

Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

стремление  проявить  

себя  в  играх-

драматизациях  

 Ширмы  

 Элементы костюмов 

 Различные виды театров (в соответствии с 

возрастом) 

 Предметы декорации 

Микроцентр 

«Творческая  

мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта 

в продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

 Бумага разного формата, разной формы, разного 

тона 

 Достаточное количество цветных карандашей, 

красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, 

доски для лепки) 

 Наличие цветной бумаги и картона 

 Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток  для аппликации 

 Бросовый материал (фольга, фантики от конфет 

и др.) 

 Место для сменных выставок детских работ, 

совместных работ детей и родителей 

 Место для сменных выставок произведений 

изоискусства 

 Альбомы-раскраски 

 Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные картинки 

 Предметы народно – прикладного искусства 
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справочниках, и (или) профессиональным стандартам. (Федеральный закон от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 46). Педагогический 

работник — физическое лицо, которое состоит в трудовых, служебных отношениях с 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и выполняет обязанности по 

обучению, воспитанию обучающихся и (или) организации образовательной деятельности 

(Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

ст. 2, п. 21.).  

Уровень квалификации руководящих и педагогических работников МБДОУ «Детский 

сад №3 «Теремок» ЕМР» РТ,  реализующего ООП, для каждой занимаемой должности 

соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности, 

квалификационной категории.  

Создано нормативно-правовое, информационно-методическое, 

организационно-содержательное обеспечение системы развития и повышения 

профессиональной компетентности педагогов. В МБДОУ  сложилась система 

сопровождения педагога в процессе его профессионального развития, опирающаяся на 

принципы дифференциации и индивидуализации, включающей самообразование, 

аттестационные процессы, курсовую подготовку, обмен педагогическим опытом, активные 

формы творческого взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

В МБДОУ систематически проходят педагогические советы по наиболее важным 

вопросам реализации ФГОС ДО. 

Для реализации ООП МБДОУ  обеспечивает профессиональное развитие педагогов и 

руководителей в виде  участия  в семинарах, конференциях. Используются все возможные 

ресурсы образовательного сообщества для повышения квалификации педагогических 

работников, реализующих программу: приглашаются специалисты из других 

образовательных организаций, используются  различные пути взаимодействия  и обмена 

опытом работы. 

В МБДОУ осуществляется оценка качества и результативности деятельности 

педагогических работников с целью коррекции их деятельности, а также определения 

стимулирующей части фонда оплаты труда. 

Ожидаемый результат повышения квалификации - профессиональная готовность 

педагогических работников к реализации  образовательной программы: 

• Принятие системы ценностей современного образования, идеологии; 

• Освоение новой системы требований к  результатам  освоения и условиям 

реализации образовательной программы, а также системы оценки итогов образовательной 

деятельности обучающихся; 

• Овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, 

необходимыми для успешного решения задач Программы; 

• Приобретение следующих профессиональных компетенций: 

- организация образовательной деятельности на основе современных достижений 

психолого-педагогической науки и практики, технологий в конкретной предметной области; 

- проектирование образовательной деятельности обучающихся в целом и 

отдельных   занятий как часть целого на основе системно- деятельностного   подхода с 

использованием инновационных форм, методов, средств и технологий; 

- планирование результатов образовательной деятельности, создание контрольно-

измерительных  материалов и других оценочных средств. 

Кадровый потенциал: 

 обеспеченность педагогическими кадрами (укомплектованность, наличие вакансий) - 

укомплектован, вакансий нет; 

 средний возраст педагогических работников – 39 лет; 

 образовательный уровень педагогических работников: 
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По квалификационным категориям: 

 

 

 

 

 

По образованию 

 

 

 

 62% 

12% 

13% 

0% Педагоги с  1 
кв.категории -  4 

Педагоги 
прошедшие СЗД - 1 

Педагоги  без кв. 
категории (молодые 
спец.) - 3 

11% 

11% 

11% 

67% 

Всего педагогических работников 9 

Заведующая 1 

Воспитатель по 
родному языку 1 
Музыкальный 
руководитель 1 
Воспитатели 6 
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3.4. Материально – техническое обеспечение  ООП МБДОУ 

            Все помещения детского сада соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, 

нормам пожарной и электробезопасности, требованиям охраны труда воспитанников и 

работников. Средства обучения и воспитания подобраны в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей. Игровое и физкультурное  оборудование, 

игрушки, средства ТСО соответствуют требованиям государственного стандарта по  

дошкольному образованию. 

Среда обеспечивает:  

    •  максимальную реализацию образовательного             потенциала пространства 

дошкольной       организации (группы, участка);  

    •  наличие материалов,  оборудования и инвентаря для развития детей в разных видах        

детской деятельности;  

    •  охрану и укрепление их здоровья,         учѐт особенностей и коррекцию недостатков 

их        развития;  

    •  возможность общения и совместной деятельности детей    и взрослых со всей 

группой и в малых группах;  

    •  двигательную  активность детей, а также возможности для уединения;  

    •  учѐт национально - культурных,    климатических условий,   в которых 

осуществляется     образовательная деятельность;  

    •  учѐт возрастных особенностей детей дошкольного    возраста.  

    Наполняемость  развивающей  предметно - пространственной  среды  отвечает  

принципу целостности     образовательного      процесса.     

         Для    реализации     образовательных     областей «Социально-коммуникативное 

развитие»,           «Познавательное развитие»,       «Речевое развитие», «Физическое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие»            подготовлен  определѐнное  

оборудование:      дидактические      материалы,      средства,     соответствующие       

психолого-педагогическим особенностям возраста воспитанников.   

При создании предметно-пространственной развивающей среды                  учитывался 

гендерный принцип, обеспечивающий среду материалами и игрушками как общими, так и 

специфичными для мальчиков и девочек.  

 87% 

13% 0% 0% 

Педагогов с 
высшим 
образованием - 7 

Назаконченным 
высшим - 1 
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Наименование, 

направленность 

образовательной 

программы  

Групповые помещения, учебные кабинеты – перечень оборудования 

Программа дошкольного 

образования «От 

рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой,  

основная, (грамота, 

развитие речи, ФЭМП, 

ознакомление с 

художественной 

литературой, 

ознакомление детей с 

природой, логическое 

мышление, ИЗО 

деятельность, 

исследовательская, 

конструктивная 

деятельность) 

 

Столы, стулья, , дидактические игры, игровые модули для сюжетно-ролевых игр, 

книги, обучающие игры, развивающие плакаты строительные конструкторы, 

уголки для экспериментирования, мягкие модули, раздаточный материал для 

обучения детей.; художественная литература, педагогическая литература для 

взрослых, игрушки-персонажи, разные виды театра, 

Программа дошкольного 

образования 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду» под редакцией Т.С. 

Комаровой, основная    

(рисование, лепка, 

конструирование) 

программа «Цветные 

ладошки» И.А. Лыкова ( 

вторая мл гр) 

дидактические игры, игровые модули для сюжетно-ролевых игр, книги, 

обучающие игры, развивающие плакаты строительные конструкторы, уголки для 

экспериментирования, мягкие модули, раздаточный материал для обучения детей. 

Демонстрационный и раздаточный материал для образовательной деятельности 

детей, художественная литература, педагогическая литература для взрослых, 

игрушки-персонажи. 

Программа дошкольного 

образования «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

дошкольников» под 

редакцией  Н.Н. Авдеевой 

О.Л. Князевой, Р.Б. 

Стеркиной, основная 

(ОБЖ) 

 

Столы, стулья, дидактические игры, игровые модули для сюжетно-ролевых игр, 

книги, обучающие игры, развивающие плакаты строительные конструкторы, 

уголки для экспериментирования, мягкие модули, раздаточный материал для 

обучения детей, макеты улиц, города и детского сада.  Магнитная доска со 

схематичным изображением населенного пункта, включая улицы с дорожными 

знаками и разметкой, строения, ландшафт, игрушки-персонажи 

Программа дошкольного 

образования «От 

рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой,  

основная (музыкальное)  

 

Музыкальный зал 

Перечень оборудования 

Проекционное оборудование, пианино,  музыкальный центр, набор шумовых 

музыкальных инструментов, наборы музыкальных инструментов, дидактические 

игры, набор аудио-видео дисков в том числе по НРК, УМК, игрушки-персонажи, 

интерактивные игрушки, сюжетные картины, нотные сборники, методическая 

литература и т.д. 

Программа дошкольного 

образования «Театр – 

творчество - дети» под 

редакцией Н.Ф. 

Сорокиной, основная 

(театральная 

деятельность) 

 

Перечень оборудования  

Проекционное оборудование, пианино,  разные виды театра, музыкальный центр, 

набор шумовых музыкальных инструментов, наборы музыкальных инструментов, 

дидактические игры, набор аудио-видео дисков в том числе по НРК, УМК, 

игрушки-персонажи, интерактивные игрушки, сюжетные картины, нотные 

сборники, методическая литература и т.д.  
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3.5. Планирование образовательной деятельности 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный 

учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности.  

В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс 

различных видов деятельности: 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (ОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

3-4 года 2 по 15 мин 7- 7,5 3-4 

4-5 лет 2 по 20 мин 7 3-3,5 

5 – 6 лет 2-3 по 20-25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3  по 30 мин 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

 

Формы организации   образовательной деятельности: 

 

В дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Программа дошкольного 

образования «Физическая 

культура в детском саду» 

под редакцией Л.И. 

Пензулаевой, основная 

(физическая культура) 

Физкультурный  (музыкальный )зал  

Перечень оборудования 

 спортивный развивающий комплекс,  гимнастические скамейки, мячи разных 

размеров , гимнастические палки, маты, мешочки для метания, городки и 

спортивный инвентарь для общеразвивающих упражнений, оздоровительные 

дорожки, нетрадиционное оборудование из бросового материала, 

индивидуальные гимнастические коврики,  мягкие модули,  

Программа дошкольного 

образования « Обучение 

детей дошкольного 

возраста правилам 

безопасного поведения на 

дорогах.Р.Ш. Ахмадиева, 

Е.Е.Воронина, Р.Н. 

Миннеханов 

Групповые помещения 

Перечень оборудования 

Атрибуты по ПДД, макеты дорожных знаков, сюжетно-ролевые игры, 

разнообразный материал для изучения ПДД, дидактические игры, методическая 

литература, иллюстрации, книги и журналы. 

Программа «Обучение 

русскоязычных детей 

татарскому языку в 

детском саду», УМК 

«Говорим по - татарски» 

Зарипова З.М., Кидрячева 

Р.Г., основная (речевое 

развитие) 

 

Кабинет татарского языка 

Перечень оборудования  

Методическая и справочная литература, программы по обучению детей 

татарскому, русскому, родному языкам разных возрастных групп, дидактические 

и наглядные пособия, анкеты, опросники, тесты для родителей и педагогов, 

компьютер, сенсорный стол, ноутбук, магнитофон, проекционное оборудование, 

интерактивная доска, набор видео-аудио дисков, дидактические и развивающие 

пособия, комплекты диагностических материалов по освоению детьми 

программного материала, ИКТ игры по обучению детей татарскому, русскому, 

родному языкам, сюжетные уголки, интерактивные игрушки, дидактические, 

словесные игры по УМК. 
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Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564).  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

- в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 минут 

- в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа 

- в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут 

- в подготовительной(дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

Планирование образовательной деятельности 

 

Возрастная 

группа 

Количество 

ООД в 

неделю 

Длительность Допустимый объем 

образовательной нагрузки в 

первой половине дня 

Вторая младшая 10 Не более 10-15 мин не превышает 30 минут 

средняя 10 Не более 15-20 мин не превышает 40 минут 

старшая 12 Не более 20-25 мин не превышает 45 минут 

подготовительная 13 Не более 25-30 мин не превышает 1,5 часа. 

 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 

10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. 

Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине  

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического 

цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на образовательную 

деятельность. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

В соответствии с ФЗ «Об образовании РФ»  для воспитанников МБДОУ 

предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее 

время 2-3  раза в неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Уку планы/ Учебный план на 2019-2020 уч. год (раскладка часов) 

 

 

 

Образовательн

ые области 

 

 

 

Виды занятий* 

2 младшая 

 группа 

 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 

 

6-7 лет 

Количество часов в  

нед. 

 

год нед год нед. 

 

год нед. год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Организованная образовательная деятельность 

Инвариантная часть (обязательная) 

 

 

Познавательно

е развитие  

-формирование 

целостности 

картины мира 

1 37 1 37 1 37 1 37 

- формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

1 

 

37 

 

1 

 

37 

 

1 

 

37 

 

2 

 

74 

 2 74 2 74 2 74 3 111 

 Речевое 

развитие  

-развитие речи 1 37 1 37 2 74 1 37 

-обучение грамоте - - - - - - 1 37 

 1 37 1 37 2 74 2 74 

  

Художественно

-эстетическое 

развитие   

- музыкальное 2 74 2 74 2 74 2 74 

- рисование 1 36 1 37 2 74 2 74 

- лепка 0,5 18,5 0,5 18,5 0,5 18,5 0,5 18,5 

- аппликация 0,5 18,5 0,5 18,5 0,5 18,5 0,5 18,5 

 4 148 4 148 5 185 5 185 

Физическое 

развитие   

- физкультурное 3 111 3 111 3 111 3 111 

 3 111 3 111 3 111 3 111 

ВСЕГО  10 370 10 370 12 444 13 481 

 

Вариативная часть (модульная) 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Этнокультурно- 

региональное 

составляющее 

 

Р.м Р м  Р м  Р м  2 74 2 74 

ИТОГО  10 370 10 370 14 518 15 555 

 

Взаимодействие взрослого с детьми  в различных видах деятельности   

 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 
ежед ежед ежед ежед 

Татарский  (родной) язык ежед ежед ежед ежед 
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Чтение художественной литературы ежед ежед ежед ежед 

Познавательно-экспериментальная деятельность ежед ежед ежед ежед 

Дежурства ежед ежед ежед ежед 

Конструктивная деятельность ежед ежед ежед ежед 

Ручной труд 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Прогулки ежед ежед ежед ежед 

Самостоятельная деятельность детей 

 Самостоятельная игра ежед ежед ежед ежед 

Самостоятельная деятельность детей в уголках 

развития 
ежед ежед ежед ежед 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежед ежед ежед ежед 

Комплексы закаливающих процедур ежед ежед ежед ежед 

Гигиенические процедуры ежед ежед ежед ежед 

 

Норматив дошкольной образовательной услуги на основе регионального стандарта 

(режим полного дня – 12 часов) 

 
Компоненты и содержание услуги/ 

возраст 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Время, необходимое для реализации основной образовательной программы дошкольного образования  

Соотношение (от общего времени пребывания) 70% 

Общее количество времени (часов, минут из общего времени 

пребывания) 
8 часов 40 мин 

(520 минут) 

Обязательная часть  

(60 % времени, отводимого на реализацию комплексной 

общеобразовательной программы по направлениям: физическое, 

социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-

эстетическое  

Вариативная часть 

(40% времени, отводимого на реализацию парциальных, авторских 

общеобразовательных программ) 

 

 

5 ч 20 мин 

(320 мин) 

 

 

3 ч 50 мин 

(210 мин) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных 

видов детской деятельности 

по направлениям: 

физическое, социально-

коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-

эстетическое 

Всего, в т.ч. 4 ч 20 мин (260 мин) 

*занятия и др. спец. орган.формы 

работы по образов. областям: 

«Физическое развитие», « Речевое 

развитие», «Познавательное 

развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

 

 

 

 

30 мин 

 

 

 

 

40 мин 

 

 

 

 

75 мин 

 

 

 

 

90 мин 

совмест. 

деятельн.  

воспитателя и 

ребѐнка в 

групповых и 

индивид. 

Формах 

работы, 

осущ. в 

процессе 

организации 

различных 

видов детск. 

деятельности 

Всего, в т.ч. 3 ч 50 

мин (230 

мин) 

3 ч 30 

мин (210 

мин) 

3 ч 05 

мин (185 

мин) 

2ч 50 мин 

(170 мин) 

игровая 60 мин 50 мин 40 мин 30 мин 

спортивно-

оздоровительная 

50 мин 45 мин 35 мин 30 мин 

коммуникативная 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

познавательно-

исследовательская 

 

15 мин 

 

25 мин 

 

25 мин 

 

25 мин 

трудовая 15 мин 15 мин 15 мин 20 мин 

продуктивная 

(рисование, лепка, 

конструирование и 

др.) 

 

30 мин 

 

20 мин 

 

20 мин 

 

15 мин 
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музыкально-

художественная 

 

25 мин 

 

20  мин 

 

15 мин 

 

15 мин 

чтение и 

рассматривание 

книг 

 

20 мин 

 

20 мин 

 

20 мин 

 

20 мин 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Всего, в т. ч. 145 мин 

утренняя гимнастика 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

воспитание и обучение в процессе 

выполнения режимных моментов 

130мин 130 мин 130 мин 130 мин 

Самостоятельная деятельность детей, в т.ч. предоставление 

ребѐнку возможности для свободного проявления своих интересов, 

отдыха 

 

90 мин  

 

90 мин  

 

90 мин 

 

90 мин 

Взаимодействие с семьями детей 

по реализации комплексной 

общеобр. программы 

Всего, в т.ч.  25 мин 

*привлечение семьи к 

участию в организации 

различных видов детской 

деятельности 

15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

*ежедневное 

информирование родителей о 

состоянии здоровья, 

самочувствии, развитии 

ребѐнка 

 

10 мин 

 

10 мин 

 

10 мин 

 

10 мин 

Уход и присмотр за ребѐнком 

Соотношение (от общего времени пребывания) 30% 

Общее количество времени (часов, минут из общего времени 

пребывания) 
3 ч 20 мин 

(200 мин) 

Организация режимных 

моментов 

сон 110 мин 

приѐм пищи 60 мин 

Оказание помощи ребѐнку в 

выполнении режимных 

процессов 

в гигиенических процедурах  

20 мин в одевании, раздевании 

в приѐме пищи 10 мин 

Итого: 12 ч 12 ч 12 ч 12 ч 

 

3.6. Режим дня и распорядок 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является 

его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В детском саду используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения 

исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. 

На гибкость режима влияет и окружающий социум. 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра; 

- решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 При проведении режимных процессов МБДОУ придерживается следующих 

правил: 

- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (в сне, питании). 

- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели. 
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- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности. 

- Формирование культурно-гигиенических навыков. 

- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

- Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от 

состояния их нервной системы. 

Режим  работы дошкольного учреждения   и  длительность  пребывания  в  нем  детей  

определяются  Уставом  МБДОУ,  договором,  заключаемым  между  дошкольным  

образовательным  учреждением  и  учредителем,  и  является  следующим: 

-группы  функционируют  в  режиме  5-дневной  рабочей  недели  и  в  режиме   12-

часового  пребывания  детей  с  6.30  до  18.30. 

 

 

Режим дня (теплый период) 

Мероприятия Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото- 

вительная 

группа 

Приѐм детей на улице (беседы, 

игры, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность 

 

6.30 - 8.00 

 

6.30 - 8.05 

 

6.30 - 8.12 

 

6.30 - 8.20 

Утренняя зарядка (на свежем 

воздухе) 

8.00-8.05 8.05-8.12 8.12-8.20 8.20-8.30 

Гигиенические процедуры 8.05-8.15 8.12 – 8.17 8.20-8.25 8.30 –8.35 

Завтрак  8.15-8.30 8.17 – 8.32 8.25 – 8.35 8.35 –8.45 

Гигиенические процедуры 8.30-8.40 8.32 -8.42 8.35 -8.45 8.45 -8.50 

Игры 8.40-9.00 8.42 – 9.00 8.45 – 9.00 8.50 –9.00 

 Организованная 

образовательная деятельность 

9.00 -9.20 9.00 -9.50 9.00 -10.00 9.00 -10.10 

2-й завтрак 9.20 -9.30 9.20 -9.30 9.25 -9.35 9.30 -9.40 

Гигиенические процедуры,  

подготовка к прогулке 

9.30 – 9.45 9.50 – 10.00 10.00-10.10 10.10 – 10.20 

Прогулка  9.45– 11.20 10.00– 11.50 10.10– 11.55 10.20– 12.05 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

11.20 - 11.45 11.50 - 12.05 11.55 - 12.10 12.05 - 12.20 

Обед  11.45-12.05 12.05-12.25 12.10-12.25 12.20-12.35 

Гигиенические процедуры 12.05-12.20 12.25-12.30 12.25-12.30 12.35-12.40 

Дневной сон 12.20-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 

Подъем детей, закаливающие 

мероприятия 

 

15.00-15.20 

 

15.00-15.20 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.10 
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Гигиенические процедуры 15.20-15.30 15.20-15.30 15.15-15.25 15.10-15.20 

Игры на свежем воздухе, 

самостоятельная деятельность 

детей, беседы, доп.услуги 

15.30-15.55 15.30-16.00 15.25-16.05 15.20-16.10 

Гигиенические процедуры 15.55-16.05 16.00-16.10 16.05-16.15 16.10-16.20 

Уплотненный ужин 16.05-16.20 16.10-16.25 16.15-16.30 16.20-16.30 

Гигиенические процедуры 16.20-16.30 16.25-16.35 16.30-16.40 16.30-16.40 

Игры, самостоятельная 

деятельность, уход детей 

домой 

16.30-18.30 16.35-18.30 16.40-18.30 16.40-18.30 

Көн тәртибе ( салкын вакыт)    Режим дня (холодный период) 

Мероприятия Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото- 

вительная 

группа 

Приѐм детей (беседы, игры, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность 

 

6.30 - 8.00 

 

6.30 - 8.05 

 

6.30 - 8.12 

 

6.30 - 8.20 

Утренняя зарядка 8.00-8.05 8.05-8.12 8.12-8.20 8.20-8.30 

Гигиенические процедуры 8.05-8.15 8.12 – 8.17 8.20-8.25 8.30 –8.35 

Завтрак  8.15-8.30 8.17 – 8.32 8.25 – 8.35 8.35 –8.45 

Гигиенические процедуры 8.30-8.40 8.32 -8.42 8.35 -8.45 8.45 -8.50 

Игры 8.40-9.00 8.42 – 9.00 8.45 – 9.00 8.50 –9.00 

 Организованная  образовательная 

деятельность 

9.00 – 9.40 9.00 – 10.20 9.00 – 10.35 9.00-10.50 

2-ой завтрак 9.45 -9.55 9.50 -10.00 10.00 -10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке 9.55– 10.15 10.20– 10.40 10.35–10.50 10.50–11.00 

Прогулка  10.15-11.15 10.40-11.50 10.50 -12.00 11.00-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 

 

11.15-11.45 

 

11.50-12.05 

 

12.00 -12.10 

 

12.10-12.20 

Обед  11.45-12.05 12.05-12.25 12.10-12.25 12.20-12.35 

Гигиенические процедуры 12.05-12.20 12.25-12.35 12.25-12.35 12.35-12.40 

Дневной сон 12.20-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 12.40-15.00 

Подъем детей,гимнастика 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.10 

Гигиенические процедуры 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.25 15.10-15.20 

Вечерние мероприятия  

(беседы, игры, индив. работа, самостоятел. 

деятельность, доп.услуги) 

15.30-16.15 15.30-16.20 15.25-16.20 15.40-16.20 

Ужин 16.15-16.25 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 

Гигиенические процедуры 16.25-16.35 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 
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Игры, самостоятельная деятельность 16.35-17.00 16.40-17.15 16.40-17.22 16.40-17.30 

Вечерняя прогулка, уход детей домой 17.00-18.30 17.15-18.30 17.22-18.30 17.30-18.30 

 

Двигательный режим детей в дошкольном учреждении 

Физкультурно-оздоровительные занятия 

 

 

ООД В РЕЖИМЕ ДНЯ 

1. По физической культуре 

 

2. Самостоятельная 

двигательная деятельность 

3 раза в неделю , один  в часы 

прогулки. 

 

Ежедневно,  под руководством воспитателя. 

 
СОВМЕСТНАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ  РАБОТА  ДОУ  И СЕМЬИ 

 

1.Домашние задания 

2.Участие родителей в 

физкультурно-оздоровительных массовых 

мероприятиях ДОУ 

Определяются воспитателем 

Подготовка и проведение 

Физкультурных досугов 

Праздников, посещения открытых 

Мероприятий. 

Организация двигательного режима 

Формы организации 
Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Поготов. к 

школе 

группа 

Организованная деятельность 6 час/нед 8 час/нед 10 час/нед 
10 час и 

более/нед 

Утренняя гимнастика 

 
6-8 минут 6-8 минут 8-10 минут 10-12 мин 

Вид занятия и форма двигательной 

активности 
_______________________________________ 

1.Утренняя гимнастика 

 

2.Двигательная разминка во 

время перерыва между занятиями 

 

3.Физкультминутка 

 

4.Подвижные игры и упражнения на 

прогулке. 

 

5.Пробежки по массажным 

дорожкам в сочетании с контрастными  

воздушными ваннами 

6.Гимнастика после дневного 

сна.(комплекс упражнений) 

 

Особенность организации 

 

__________________________________________ 

Ежедневно в зале или на улице 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно, по мере необходимости, в 

зависимости от вида и содержания занятия 

 

Ежедневно, во время прогулки 

 

 

2-3 раза в неделю группами 

по 7-10 человек, проводятся после 

дневного сна. 

2-3 раза в неделю, по мере 

пробуждения и подъема детей 
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Хороводная игра или игра средней 

подвижности 
2-3 мин 2-3 мин 3-5 мин 3-5 мин 

Физминутка во время занятия 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 

Динамическая пауза между занятиями 

(если нет физо или музо) 
5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 

 

Подвижная игра на прогулке 
6-10 мин 10-15 мин 15-20 мин 15-20 мин 

Индивид. работа по развитию 

движений на прогулке 
8-10 мин 10-12 мин 10-15 мин 10-15 мин 

Динамический час на прогулке 15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 30-35 мин 

Физкультурные занятия 15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 30-35 мин 

Музыкальные занятия 15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 30-35 мин 

Гимнастика после дневного сна 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 

Спортивные развлечения 
20мин 

1 раз/мес 

30 мин 

1 раз/мес 

30 мин 

1 раз/мес 

40-50 мин 

1 раз/мес 

Спортивные праздники 
20 мин 

2 раза/год 

40 мин 

2/год 

60-90 мин 

2/год 

60-90 мин 

2/год 

День здоровья 1 раз в месяц 
1 раз в 

месяц 
1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Подвижные игры во 2 половине дня 6-10 мин 10-15 мин 15-20 мин 15-20 мин 

Прогулки, походы   
1 час 

1раз/квартал 

1,5 часа 

1 раз/квартал 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

3.7.Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания ООП 

МБДОУ 

3.7.1. В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 

ООП МБДОУ запланирована следующая работа. 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

– научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные 

основы и смыслы отдельных положений ООП МБДОУ; 

– нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий 

реализации ООП МБДОУ;   

– научно-методических материалов по организации образовательного процесса в 

соответствии с ООП МБДОУ   ;  

– методических рекомендаций по разработке основной образовательной программы 

Организации с учетом положений Программы и вариативных  образовательных 

программ, а также адаптивных коррекционно-развивающих программ;  

– практических материалов и рекомендаций по реализации ООП МБДОУ.   

2. Апробирование разработанных материалов   на  семинарах муниципального и 

регионального уровней. 

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 

материалов с Участниками совершенствования Программы, в т. ч. с учетом результатов 

апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования. 

4. Внесение корректив в ООП МБДОУ, разработка рекомендаций по особенностям 

ее реализации и т. д. 
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5. Регулярное научно-методическое консультационно-информационное 

сопровождение.                                    

 

3.8. Перечень нормативных и нормативно – методических документов 

 

1 Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим доступа: 

http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в 

жилых помещениях жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с 

«СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, 

материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. 

Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. 

Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 

2013г.  № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 

2013г., регистрационный № 30384).  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480). 

11. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 

г. № 18638) 

12. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. 

№ 08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

13. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 

http://government.ru/docs/18312/
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субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан 

на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

 

3.9. Перечень литературных  источников 

 

При разработке Программы использовались следующие литературные источники, 

представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния 

их на содержание Программы. 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. 

Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М. : 

Амрита, 2013.  

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ 

дошкольного образования:сборник. – М.: Издательство «Национальное образование», 

2015.  

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: 

Просвещение, 2015. 

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание 

развития человека. – М., Академия, 2011. 

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных 

организациях: 3–6 лет. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015.  

6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

7. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014.  

8. Выготский Л.С.  Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: 

Педагогика, 1982. 

9. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.:  Педагогика, 

1986.  

10. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для 

педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика-

Синтез, 2011.  

11. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных 

группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014.  

12. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. 

Сенкевич. – Москва: АСТ, 2014.  (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 

13. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

14. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения 

дошкольников: учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

15. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. 

А.Г. Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 

16. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребѐнка / 

Владимир Товиевич Кудрявцев.– М. : Чистые пруды, 2010.(Библиотечка ―Первого 

сентября‖, серия ―Воспитание. Образование. Педагогика‖. Вып. 25). 

17. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: 

Смысл, 2012. 

18. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 

2009. 

19. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 

20. Мид М. Культура и мир Детства. –  М., 1988. 

21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском 

саду. – М., 2009. 

22. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению 

содержания дошкольного образования: метод. рекомендации. – М., 1993. 
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23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей 

дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014.  

24. Навигатор образовательных программ дошкольного образования 

[Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru. 

25. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и  

потребности  жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010. 

26. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 

2014.  

27. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. –

М.: Смысл, 2014. 

28. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного 

образования. – М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 

29. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015. 

30.  Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-

дошкольника. Ближние и дальние горизонты. – М., 2013.  

31. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, 

Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных учреждений. 

– М., АСТ, 1996. 

32. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической 

антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

33. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных 

образовательных организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. Кириллова. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015. – 116 с.  

34. Шулешко Е. Понимание грамотности.  О педагогическом решении проблем 

преемственности в начальном образовании детей от пяти до одиннадцати лет. Книга 

первая. Условия успеха. Общая организация жизни детей и взрослых в детском саду и 

начальной школе, их взаимоотношений вне занятий и на занятиях по разным родам 

деятельности / Под ред. А. Рускова. – СПб.: Образовательные проекты, Участие, 

Агентство образовательного сотруднгичества, 2011. – 288 с. 

35. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. 

заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 

384 с. 

36. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989. 

37. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999. 

38. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. – 

СПб.: Ленато: ACT: Фонд «Университетская книга», 1996. 

39. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) 

Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: Просвещение, 2005.  

 

 

 

4.0. Вариативная часть основной образовательной программы МБДОУ «Детский сад 

№3 «Теремок» Елабужского муниципального района» Республики Татарстан 

 

 

В ООП МБДОУ отражено содержание образования детей дошкольного возраста, 

формируемое участниками образовательного процесса с учѐтом климатических, 

национально – культурных, демографических, социально – экономических и 

социокультурных условий Республики Татарстан. В Законе Республики Татарстан «Об 

образовании» четко определена необходимость обеспечения гуманистического, 

развивающего, народно-национального характера образования, связь воспитания и 
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обучения с жизнью и национальными культурными традициями. Региональный 

компонент (далее РК) составлен с учетом национальных и региональных особенностей 

Республики Татарстан, который предусматривает следующие направления деятельности 

МБДОУ: 

  Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Татарстан ; 

 Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном 

языке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной 

культуры, народных традициях и обычаях. 

  Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – 

привития любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным 

ценностям.  

 Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 

  Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих 

Республику Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, 

символиками РТ и РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством.  

В МБДОУ реализуется Региональная программа дошкольного образования по 

обучению детей двум государственным языкам в дошкольных образовательных 

учреждениях на основе современных эффективных образовательных технологий, которые 

используются в ДОУ. 

 Основная цель УМК ―Татарча сөйләшәбез‖ - формирование правильной устной 

татарской речи русскоязычных детей дошкольного возраста. УМК ―Татарча сөйләшәбез‖ 

разработаны для: средней группы, старшей и подготовительной к школе группе. Проект 

УМК по обучению русскоязычных детей татарскому языку состоит из трех частей: 

«Минемөем» (для средней группы), «Уйный-уйный үсәбез» (для старшей группы), «Без 

инде зурлар, мәктәпкә илтә юллар» (подготовительной к школе группы). Основной 

задачей изучения татарского языка в дошкольном возрасте является формирование 

первоначальных умений и навыков практического владения татарским языком в устной 

форме. В процессе обучения дети должны научиться воспринимать и понимать татарскую 

речь на слух и говорить по-татарски в пределах доступной им тематики, усвоенных слов.  

Перечень программ, технологий и методик, определяющих содержание 

реализации программы. 

 Комплексные программы: - Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы», Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова, М. А. 

Васильева, Москва, Мозаика- Синтез, 2015 г. - Шаехова Р.К. Региональная программа 

дошкольного образования. Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү программасы. – Казань, РИЦ, 

2012г. Парциальные программы и разработки:  Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г. Говорим по 

татарски. Методическое пособие по обучению детей 4 – 5 лет татарскому языку. Татарча 

сөйләшәбез. 4 – 5 яшьлек балаларны татар теленә өйрәтү буенча методик ярдәмлек. – 

Казань, 2011г. - Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Шарипова Л.А., Исаева. Говорим по 

татарски. Методическое пособие по обучению детей 5-6 лет татарскому языку. Татарча 

сөйләшәбез. 5 - 6 яшьлек балаларны татар теленә өйрәтү буенча методик ярдәмлек. – 

Казань, 2012г. - Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Шарипова Л.А., Исаева Р.С.. Говорим по 

татарски. Методическое пособие по обучению детей 6 - 7 лет татарскому языку. Татарча 

сөйләшәбез. 6 - 7 яшьлек балаларны татар теленә өйрәтү буенча методик ярдәмлек. – 

Казань, 2012г. -     

  

Целевые ориентиры  на этапе завершения дошкольного образования по 

обучению детей татарскому языку 

 ребѐнок проявляет уважение к людям другой национальности, к их культурным 

ценностям; 
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 ребѐнок понимает речь на татарском языке, в пределах, изученных тем, задаѐт 

вопросы на татарском языке; 

 у ребѐнка формируется мотивация к дальнейшему обучению татарского языка на 

этапе школьного обучения. 

УМК: 

 В возрасте 4 – 5 лет объѐм словарного запаса: 62 слова татарского языка.  

    В возрасте 5 – 6 лет объѐм словарного запаса: 45 слова татарского языка. 

    В возрасте 6 – 7 лет объѐм словарного запаса: 60 слова татарского языка. 

Перед выходом в школу объѐм словарного запаса составляет 167 татарских слов 
 

 

В части ООП ДОУ, формируемой участниками образовательных отношений так же 

нашли отражение авторские программы, проекты, технологии направленные на развитие 

детей в одной или нескольких образовательных областей, видах деятельности и 

культурных практиках. 

Приобщение к культуре народа Республики Татарстан (изучение татарского языка  

воспитанниками) по Программе «Обучение русскоязычных детей татарскому языку в 

детском саду «Говорим по - татарски» З.М.Зариповой, Кидрячевой Р.Г.,и авторским 

методическим разработкам организации закрепления знаний татарского языка  в 

режимных моментах (воспитатели   Русакова И.И., Гадельшина Ф.Х.); 

 Мы реализуем оздоровительную программу для детей от трех до семи лет  

«Здоровый дошкольник». 

 В нашем дошкольном образовательном учреждении взаимодействие с семьями  

воспитанников осуществляется  через работу Клуба заботливых родителей 

«Семь+Я»   за счет создания условий для общения родителей и детей, оказания 

консультативной помощи родителям по   развитию детей, оздоровления, методической 

помощи по вопросам воспитания и обучения дошкольников (воспитатели  Байбородова 

А.П., Габдурахманова А.Р.). 

МБДОУ «Детский сад №3 «Теремок» ЕМР» РТ обеспечивает предоставление  

родителям воспитанников (законным представителям): 

- информации о Программе; 

- возможности ознакомления с уставом и другими документами, регламентирующими   

осуществление   образовательной   деятельности;      

- с их правами и обязанностями в части формирования и реализации Программы, 

установленными законодательством Российской Федерации и уставом МБДОУ  «Детский 

сад №3 «Теремок» ЕМР» РТ. 

         Мы предоставляем образовательные услуги, обеспечивающие становление 

общей культуры воспитанников и готовность к обучению в школе на основе развития 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирования предпосылок 

учебной деятельности.   

 Формирование творческой социально активной личности ребенка воплощается 

через «Театр - творчество - дети» Сорокиной Н.Ф., Миланович Л.Г. (  воспитатели   

Хамзиева Т.В. , Гадельшина Ф.Х, музыкальный руководитель Фасхеева А.А.); 

 Развитие у воспитанников  познавательно-исследовательской  деятельности через 

внедрение проекта «Организация развивающей среды и экспериментально-

исследовательской  деятельности дошкольников» (воспитатели Бычкова М.В., 

Байбородова А.П.); 

 Формирование основ безопасного поведения на дороге, знания правил дорожного 

движения ведется на основе методического пособия Ахмадиева Р.Ш., Воронина. Е.Е ; 

 Формирование нравственно-патриотического воспитания дошкольников ведется на 

основе авторского проекта «С чего начинается Родина» (воспитатель Гадельшина Ф.Х.); 
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 Экологическое знакомство детей с живой и неживой природой формируется на 

основе методического пособия  Николаевой С.Н. «Юный эколог». 

          Мы реализуем модель дошкольного образовательного учреждения, 

ориентированного на культурную среду  города Елабуги.  
 Тесно взаимодействуем с ЕИ КФУ, муниципальным бюджетным учреждением  

дополнительного образования «Детский эколого-биологический центр», Елабужским 

государственным историко-архитектурным и художественным музеем-заповедником 

через  программу «Музей и школа», средними образовательными школами  и гимназией 

№2 и другими социальными партнерами города. 

 

Задачи образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» 

в соответствии с региональным компонентом 

(Региональная программа дошкольного образования, Р.К.Шаехова) 

 

Использование регионального компонента в направлении, социально-

коммуникативного развития ребенка включает: 

- развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая 

действительность РТ, мир взрослых людей, формирование представлений о труде, 

профессиях взрослых; детей другой национальностей народов Поволжья, родной 

природы, общественной жизни.  

- обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах родного 

города; 

- расширение знания детей о работе пожарной службы, службы скорой медицинской 

помощи города Елабуга. 

 

Задачи образовательной области «Познавательное развитие» в соответствии с 

региональным компонентом 

(Региональная программа дошкольного образования, Р.К.Шаехова) 

 

Основными задачами в познавательном развитии детей с учетом регионального 

компонента являются: 

- воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами 

культурного творчества представителей разных народов, проживающих в республике 

Татарстан и городе Елабуга. 

- ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление 

интереса к произведениям татарского, русского и других народов, проживающих в РТ, 

устного народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, 

загадкам. 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, культуры 

познания и интеллектуальной активности  широко использовать возможности народной и 

музейной педагогики. 

 

Задачи образовательной области «Речевое развитие» в соответствии с 

региональным компонентом 

(Региональная программа дошкольного образования, Р.К.Шаехова) 

 

Использование регионального компонента в направлении, речевого развития ребенка 

включает: 

- обучение детей двум государственным языкам (русскому и татарскому) в равных 

объемах. 
- развитие всех компонентов устной речи. 

- практическое овладение воспитанниками нормами речи родного языка. 
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- развитие свободного общения с взрослыми на родном языке. 

- формирование у детей интереса к изучению родного и второго государственного языка через 

создание национального культурного пространства в ДОУ. Побуждение детей к общению, 

используя информационно-коммуникативные технологии, игры - ситуации, наглядность. 

 

 Задачи образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» 

в соответствии с региональным компонентом 

(Региональная программа дошкольного образования, Р.К.Шаехова). 

 

Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами татарского, 

русского, башкирского, чувашского, марийского, мордовского и удмуртского 

музыкального, декоративно-прикладного, литературного искусства включает в себя: 

-создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, 

танцах, театре и литературе; 

- развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, 

декоративно-прикладному искусству народов, проживающих в республике Татарстан, 

родного города. 

- воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства детей с 

произведениями татарских, русских и других народов. 

 

 Задачи образовательной области «Физическое развитие» в соответствии с 

региональным компонентом 

(Региональная программа дошкольного образования, Р.К.Шаехова) 

 

Необходимыми условиями в физическом развитии детей с учетом региональных 

климатических и сезонных особенностей являются: 

-  создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 

- развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных 

народных (татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, башкирских, 

удмуртских), спортивных игр, физических упражнений, соответствующих их возрастным 

особенностям; 

- осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ; 

- совершенствование физического развития детей через национальные праздники, 

народные игры. 

 

 

 

 


